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WSTEP

Aktywnos¢ w zyciu czlowieka pelni podstawowa funkcje. Dzieci, ktére sa
pozbawione aktywnosci i wszystko jest im podane, mogg liczy¢ na gotowe rozwigzania i
pomysty wtedy gdy sa mate, w wieku szkolnym cechuje takie dzieci bierno$¢ w
podejmowaniu decyzji. Podstawowym rodzajem dziatalnosci dziecka w wieku
przedszkolnym jest: zabawa, ruch i muzyka. Poprzez takie formy dziatalnoSci dzieci poznaja
nowe sposoby wyrazania siebie i swoich uczu¢. Dzieje si¢ to poprzez zgodny ruch wiasnego
ciala z rytmem muzyki lub wlasnych wyobrazen. Poznaja one takze rézne gatunki muzyki,
wyrabiaja w sobie nawyki wsluchiwania si¢ w przestrzen, dostosowuja si¢ do polecen osoby
prowadzacej, wspotpracujg w grupie.

Zabawy ruchowe z muzyka ksztattuja umiejetno$¢ poczucia rytmu, usprawniajg
motoryke dziecka. Ruch taneczny w powigzaniu z muzyka angazuje jednoczes$nie kilka
analizatoréw ( ruchowy, wzrokowy, stuchowy i1 dotykowy) aktywizuje niemal caly organizm
dziecka. Zabawy taneczne daja dziecku wiele rado$ci oraz okazji do spontanicznej
aktywnosci. Taniec od poczatkow dziejow ludzkos$ci stuzylt jako forma zycia towarzyskiego,
zabawa, rozrywka i sposob na odpre¢zenie. Jest takze elementem obrzedow, rytuatow i
obyczajow. Zajecia kotka tanecznego przybieraja rozne formy stad kazde dziecko znajdzie w

nich ,,co$” dla siebie.



Uwagi do realizacji programu:

Program opracowany i realizowany jest przez Mari¢ Pacholska w Przedszkolu

Samorzadowym w Gruszczycach. Zajecia kotka tanecznego odbywaja si¢ raz w tygodniu po
30min. w grupie dzieci 4,5- letnich, przez okres 2 lat (01.10.15- 20.06.17r.).

Cele

Cele ogdlne:
-rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci muzycznej dziecka,

-rozwijanie ptynnosci i estetyki ruchow,

-wyrabianie umiej¢tnosci §wiadomego podporzadkowania ruchu muzyce,
-doskonalenie poczucia rytmu,

-budzenie wiary we wiasne mozliwosci

- rozbudzanie zainteresowan dzieci tancem,

- udzial w zyciu kulturalnym przedszkola,

-zapoznanie z wybranymi tafncami integracyjnymi,

-zapoznanie z podstawowymi krokami wybranych tancow ludowych,
-czerpanie rado$ci z udzialu w zajgciach.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- Potrafi wspotdziata¢ w zespole.

- Potrafi zatanczy¢ podstawowy krok krakowiaka, kujawiaka, polki.

- Potrafi zapamigta¢ uktad taneczny i go zrealizowac.

- Potrafi tadnie porusza¢ si¢ podczas biegu, podskokdéw 1 marszu.

- Potrafi improwizowac¢ ruch do danej muzyki.

- Potrafi podporzadkowac si¢ umownym przepisom, jest cierpliwe i wytrwale pracuje.
- Potrafi radzi¢ sobie z tremg podczas publicznych wystepow.

METODY | FORMY PRACY
Proponowane metody pracy

I METODY TWORCZE

Zabawy nasladowcze.

Metoda zabawowo-nasladowcza.

Metoda zadaniowa (bezposredniej celowos$ci ruchu).
Metoda $cista.

Metoda programowego nauczania.

Metoda matych obwodow.

ok owdE



II METODY ODTWORCZE
1. Metoda opowiesci ruchowe;.
2. Gimnastyka rytmiczna A. i. M. Kniessow.

1l METODA NAUCZANIA RUCHU
1. Metoda syntetyczna.
2. Metoda analityczna.
3. Metoda mieszana ( syntetyczno-analityczna).
4. Metoda kompleksowa.

Proponowane formy pracy

Formy realizacji dziatan edukacyjnych sg nastepujace:
- zbiorowa,

-matych obwodow,

-indywidualna.

Formy te realizowane sg poprzez nastepujace ¢wiczenia muzyczno-ruchowe:
1. Cwiczenia uwrazliwiajace na rozne elementy muzyki:
- dynamiczne,
- agogiczne,
- artykulacyjne.
2. Cwiczenia reagowania na element melodyczny.
3. Cwiczenia ksztatcace dyscypling rytmiczng w oparciu o zdobywanie wiadomosci
0 rytmie.
4. Cwiczenia inhibitacyjno-incytacyjne.

Tresci programowe

Przebieg zajec:

I cz. wstgpna

- Mobilizacja dzieci do dzialania poprzez formy ruchowe takie jak: chod, podskoki, ruchy
glowy, ramion i tutowia.

-Cwiczenia rozluzniajace miesnie i przygotowujace do czesci gtownej zajed.

I cz. glowna.
-Nauka podstawowego korku oraz figur danego tanca.

III cz. gléwna.
-Powtorzenie poznanych figur i krokow.
-Przedstawienie w catosci danego tanca.



Rok szk.

Miesiac

Dzialania do realizacji

2015/16

Pazdziernik

1.Wprowadzenie rozgrzewki- zapoznanie z hastami.
,,Glowa ramiona”- zabawa ruchowa przy muzyce.
2.”Nie chce Ci¢”’-nauka zabawy integracyjnej. ,,Gtowa
ramiona”- utrwalenie zabawy ruchowej przy muzyce.
3.”Taniec li§ci”’- ¢w. ruchu do muzyki, zabawy
inhibicyjno-incytacyjne.

4. ,,Woogie-boogie”- zabawa integracyjna.

Listopad

1.,,Stonoga”- zabawa integracyjna z ,,Klanza w
pigutce”.

2.”Jesienne liscie”- taniec do Uwertury z baletu
»Dziadek do orzechow” P. Czajkowskiego.
3.Zapoznnaie z podstawowym krokiem do
,Krakowiaczek jeden”.

4.”Krakowiaczek jeden”- ¢w. uktadu tanecznego,
indywidualne ¢w. cwatu bokiem i w przéd.

Grudzien

1.Doskonalenie uktadu tanecznego do ,,Krakowiaczek
jeden”.

2.”Krakowiaczek jeden”- ustalenie par na
przedstawienie ,,Jasetka”, proba w strojach.

3. ,,Krakowiaczek jeden- przedstawienie uktadu
tanecznego podczas uroczystosci ,,Jasetka.”

Styczen

1.,,Koziorajka”- zapoznanie z figurami tanca §laskiego.
2. ,,Koziorajka”- ustalenie par tanecznych do
przedstawienia z okazji Dnia Babci i Dziadka.

3. ,,Koziorajka”- przedstawienie tanca podczas
uroczystosci z okazji Dnia Babci 1 dziadka.

4.”Zima”- improwizacja ruchowa przy muzyce
Vivaldiego ,,Cztery pory roku”.

Luty

1.,,Swing w uliczce”- Tance przy muzyce, M. Komsty-
zapoznanie z figurami do uktadu.

2. ,,Swing w uliczce-utrwalenie figur. ,,Pajacyk”-
piosenka do ¢w. koordynacji ruchow (Metodyka wych.
muz. w przedsz. str. 300).

Marzec

1.”Swing w uliczce”- krok podstawowy w parach- ¢w.
indyw.

2.”Swing w uliczce”-¢w. taneczne w kolumnie 1 z
mostkiem.

3.”Czingishan”- taniec integracyjny przy muzyce,
Klanza w piguice.

4. ,,Magiczna liczba siedem”- taniec integracyjny przy
muzyce, ,,Kiedy maluchy zmieniajg si¢ w zuchy”.

Kwiecien

1.”Piosenka-wiosenka”- piosenka integracyjna z Klanzy
w pigulce.

2.”Hej, bystra woda”- zapoznanie z krokami.
,»Czingishan- utrwalenie tanca.

3. ,,Hej, bystra woda”- ¢w. uktadu. ,,Podajmy sobie
rece”- zabawa ruchowa do piosenki.

4. ,,Hej bystra woda”- doskonalenie uktadu. ,,Cicha
piosenka”- improwizacja ruchowa do piosenki.

Maj

1.”Glo$na piosenka”- uktad ruchu do piosenki w oparciu




o propozycje z ,,Kalendarza Muzycznego”. Poréwnanie
,Cichej piosenki” i,,Glo$nej piosenki”.

2. ,,Nazywajg mnie poleczka”- zabawa taneczna przy
piosence. ( Kalendarz muzyczny)

3. ,,Nazywaja mnie poleczka”- doskonalenie tanca.
Akcent w metrum 2/4- zabawy ruchowe przy muzyce.
4. ,,Nazywaja mnie poleczka”- przedstawienie tanca
przed publicznosci podczas uroczystosci z okazji Dnia
Mamy.

Czerwiec 1.”To byty pickne dni”- zapoznanie z figurami. Akcent
w metrum 4/4 — zabawy ruchowe przy muzyce.

2.”To bylty pigkne dni”- doskonalenie uktadu
tanecznego.

3. ,,To byty pigkne dni”- przedstawienie uktadu podczas

uroczystosci z okazji zakonczenia roku szkolnego.
P —

2016/17 Wrzesien 1.Przypomnienie ¢w. rozgrzewajacych i zasad pracy na
zajeciach.

2. ,,Grozik- taniec $laski, zapoznanie z figurami.
3.”Grozik- ¢w. uktadu tanecznego.

4.”Jezyk 1 liScie”- piosenka ilustrowana gestem.(Blizej
przedszkola).

Pazdziernik 1.”Aerobik”- krok podstawowy przy muzyce.
2.”Aerobik’- krok podstawowy w potaczniu z ruchem
rak.

3.”Aerobik”- ¢w. uktadu. ,,Krasnoludek”- zabawa
integracyjna z Pedagogiki zabawy.

4.” Aerobik”- ¢w. uktadu.

Listopad 1.”Zupa Romana”-taniec na siedzgco, zapoznanie z cz.
I, Klanza w pigulce.

2.”Zupa Romana”- zapoznanie z cz. Il.

3.”Taniec gwiazdek”- zapoznanie z melodig piosenki,
improwizacja ruchowa do piosenki.

4. ,,Zimowa poleczka”- zapoznanie z piosenka,
omowienie tresci. Zabawy ruchowe na rozroznianie
kierunku linii melodycznej.

Grudzien 1.,,Zimowa poleczka”- zapoznanie z figurami uktadu.
2.”Zimowa poleczka”- ¢w. uktadu w wybranych parach.
3. ,,Zimowa poleczka”- przedstawienie uktadu
tanecznego podczas uroczystosci ,,Jasetka”.

Styczen 1.”Ja kujawiak”- zapoznanie z krokiem podstawowym.
2. ,,Ja kujawiak”- doskonalenie uktadu.

3.”Ja kujawiak”- przedstawienie uktadu podczas
uroczysto$ci z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Luty 1.”Biaty walczyk”-zapoznanie z krokiem
podstawowym.

2.”Biaty walczyk”- zapoznanie z uktadem tanecznym.
3.”Ramaya-taniec sprzataniec”- zapoznanie z figurami z
Klanzy w piguice.

Marzec 1.”Ramaya...”-¢w. uktadu.

2.,,Kokoszka-zabawa ruchowa przy piosence.
(Metodyka wych. muz. w przedsz. str. 319).




3.”Wiosna tuz tuz”’-powtorzenie kroku walczyka.
4. ,,Wiosna tuz tuz”- zapoznanie z uktadem walczyka.

Kwiecien

1.”Chocolate choco choco”- zapoznanie z figurami do
cz. I.

2. .”Chocolate choco choco”- zapoznanie z figurami do
cz. Il

3. .”Chocolate choco choco- ¢w. catego uktadu
tanecznego.

Maj

1.”Taniec motyli-walc”- zapoznanie z figurami
tanecznymi.

2. ,,Taniec motyli-walc”’-doskonalenie uktadu
tanecznego, ustalenie tanczacych par.

3.”Taniec motyli’- walc, przedstawienie tanca podczas
uroczystosci z okazji Dnia Mmay.

4. Akcent w metrum ¥4- zabawy ruchowe przy muzyce.

Czerwiec

1.,,Polonez- chodzony”- zapoznanie z krokiem.
2.”Polonez-chodzony”- prosty uktad taneczny.
3.”Polonez- chodzony”-przedstawienie uktadu
tanecznego podczas uroczystosci zakonczenia roku
szkolnego.

Dziecko:
Rozwija swoje zainteresowania.

1.

Nogakown

Odczuwa pozytywny wpltyw ruchu na prawidtowe funkcjonowanie calego organizmu.

Oczekiwane efekty

Dopasowuje ruch do charakteru muzyki 1 porusza si¢ zgodnie z nim.

Odtwarza kroki i figury, ktore skladajg si¢ na wybrany taniec lub zabawe ruchowa.

Radzi sobie z tremg zwigzang z wystepami przed publicznoscia.
Wspotdziata w zespole w celu osiagnigcia wspolnego sukcesu.
Poznaje wlasng wartos$¢ 1 potrafi prezentowac¢ swoje mocne strony.

Efektami pracy dzieci na kétku tanecznym bedg wystawiane tance, zabawy ruchowe
przy muzyce oraz piosenki i ich przyjecie przez publiczno$¢ podczas uroczystosci

Ewaluacja programu

przedszkolnych, a takze ankieta przeprowadzona wsrod dzieci i rodzicow.




Ankieta skierowana
do dzieci przedszkolnych

Pokaz buzke usmiechnietq, jesli odpowiedz na moje pytanie brzmi — TAK, wskaz buzke
smutng jesli odpowiedz brzmi — NIE.

Czy lubisz uczestniczy¢ w kotku tanecznym?
Czy zawsze Ci pomagam i chetnie wystucham?
Czy rozumiesz moje polecenia?

Chetnie tanczysz i bawisz si¢ przy muzyce?

o

Ankieta skierowana
do rodzicow.

Szanowni Panstwo!

Zabierzcie gltos w sprawach waznych dla rozwoju Waszego dziecka. Uzyskane
informacje pozwolq mi oceni¢ na ile Program kotka tanecznego spetnia Panstwa
oczekiwania oraz potrzeby Waszych dzieci. Dzigkuje za wypelnienie ponizszej ankiety.

Prosze zaznaczy¢ jak czesto mialy miejsce ponizsze odczucia, czy zachowania dziecka.

1. Panstwa dziecko ch¢tnie uczestniczylo w zajeciach kotka tanecznego:

zawsze | czesto | czasami | rzadko | nigdy

2. W domu demonstrowato np. poznane na zajeciach kroki taneczne:

zawsze | czesto | czasami | rzadko | nigdy

3. Chetnie prezentowato swoje umiejetnosci przed rodzing i znajomymi:

zawsze | czesto | czasami | rzadko | nigdy

4. Przezywato wystepy przed publicznos$cia:

zawsze | czesto | czasami rzadko | nigdy

5. Czulo si¢ dobrze w grupie:

zawsze | czesto | czasami rzadko | nigdy
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